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Do� adaki tüm olaylar enerjinin niteli� inin azalaca� � yönde geli� mektedir. Masaya b�rak�lan bir 
fincan kahvenin zamanla so� umas� ya da so� uk bir me� rubat�n zamanla �s�nmas� buna bir 
örnektir. Termodinami� in 2. Yasas� olarak bilinen bu olgu; 1850’li y�llarda William Rankin, 
Rudolf Clausius ve Lord Kelvin taraf�ndan yap�lan ara� t�rmalar ile ortaya konulmu� tur. 
 
�nsanlar�n konforlu bir ya� am sürebilmeleri; 20-22°C s�cakl�k ve yüzde 50 ba � �l nem de� erine 
sahip olan ortamlarda mümkün olabilir. K��  aylar�nda d��  ortam s�cakl�klar� 20°C’nin oldukça 
alt�nda seyreder. Yaz aylar�nda ise hava s�cakl�klar� 20° C’nin oldukça üstündedir. Is� bir enerji 
türüdür ve Termodinami� in 2. Yasas� gere� i �s�; yüksek s�cakl�kl� ortamdan dü � ük s�cakl�kl� 
ortama transfer olur. Bu nedenle yap�larda; k�� �n enerji kay�plar�, yaz�n ise istenmeyen enerji 
kazançlar� meydana gelir. Bina içerisinde istenen konfor ortam�n�n sa� lanabilmesi için k��  
mevsiminde kaybolan �s�n�n bir �s�tma sistemiyle kar � �lanmas� ve yaz aylar�nda kazan�lan �s�n�n 
bir so� utma sistemiyle iç ortamdan at�lmas� gerekir. Gerek �s�tma gerek so� utma i� lemleri için 
enerji harcan�r. Bir yap�da �s� kazanç ve kay�plar�n�n s �n�rland�r�lmas�; �s�tma ve so � utma amaçl� 
olarak tüketilmesi gereken enerji miktar�n�n azalt�lmas� anlam�na gelir. Is�tma ve so� utma 
prosesleri; ço� unlukla s�cak veya so� uk ak�� kanlar�n ilgili tesisatlar arac�l� � �yla ta� �nmas�n� 
gerektirir. Termodinami� in 2. Yasas� gere� i s�cak olan ak�� kandan ortama do� ru veya ortamdan 
so� uk ak�� kana do� ru enerjinin niteli� ini azaltan bir �s� transferi meydana gelmesi kaç�n�lmazd�r. 
Is�tma ve so� utma sistemlerinin istenen performansla i� letilebilmeleri için; bu kay�p ve 
kazançlar�n miktar� göz önüne al�narak, ak� � kan�n olmas� gerekenden daha s�cak veya so� uk 
olarak kullan�lmas� gerekir. Bu durum ilave bir enerji tüketimine neden olur.   
 
Yap�larda ve tesisatlarda �s� kay�p ve kazançlar�n�n s�n�r land�r�lmas� için yap�lan i � leme “�s� 
yal�t�m�”  denir. Teknik olarak, �s� yal�t�m�, farkl� s�cakl�ktaki iki  ortam aras�nda �s� geçi� ini 
azaltmak için uygulan�r. 
 
Is� yal�t�m� yaparak binan�n ömrünü uzatmak, kullan�c�ya  sa� l�kl�, konforlu mekanlar sunabilmek 
ve bina kullan�m a� amas�nda yak�t ve so� utma giderlerinde büyük kazan�m sa� lamak 
mümkündür. Binalar�n �s�t�lmas� amac�yla büyük oranda fo sil yak�tlar kullan�l�r. Fosil yak�tlar�n 
yak�lmas� sonucu yanma ürünü olarak aç�� a ç�kan gazlar, hava kirlili� ine ve küresel �s�nmaya 
neden olur. Is� yal�t�m� uygulamalar� ile konfor ko � ullar�n�n olu� turulmas�nda kullan�lan enerji 
miktar�n�n azalmas�, küresel �s�nma ve hava kirlili � inin artmas�n� önler. Yap�larda kurallara 
uygun � ekilde gerçekle� tirilen �s� yal�t�m�n�n bireyler ve ülkeler aç�s�ndan p ek çok yarar� vard�r. 
Bunlar�n en önemlisi �s� yal�t�m�n�n enerji tasarrufu na olan katk�s�d�r.  

1 Is� Yal�t�m� Enerji Tüketimini Azalt�r 
�nsano� lu do� al ko� ullarda ya� am�n� sürdürebilecek kürk vb. bir donan�ma sahip olmad� � �ndan, 
tarih boyunca kendisi için uygun ko� ullara sahip do� al s�� �naklarda veya kendi yaratt�� � yapay 
ortamlarda bar�nmak zorunda kalm�� t�r. Bu küçük ortamlarda enerji harcayarak kendisi için 
gerekli olan iklim ko� ullar�n� yaratarak en zorlu iklim ko� ullar�nda dahi türünün yok olmas�n� 
önlemi� tir. 
 
Ba� lang�çta duvarlar� çok kal�n olan ma� aralara s�� �n�larak d��  iklim ko� ullar�ndan 
korunuluyordu. Yak�lan küçük bir ate�  insanlar için gerekli olan s�cakl�k ko� ullar�n�n olu� mas�na 
yetiyordu. Ma� aralar terk edilerek zamanla; su kaynaklar�na yak�n bölgelerde yerle� ik hayat 
düzenine geçildi. Bu dönemde in� a edilen yap�larda günümüzdeki örneklerine göre daha kal�n 
olan duvarlar kullan�l�yordu. Nüfusun yo� unla� mas�yla bina say�s� artarak, � ehirle� me yolunda 
ilk ad�mlar at�ld�. Bir süre sonra su kaynaklar�na olan yak�nl�k bir sosyal statü göstergesi haline 
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geldi. Su kaynaklar�ndan uzakla� �ld�kça konutlar�n de� eri dü� üyordu ve merkezi bölgelerde 
daha zengin olan kimseler ikamet ediyordu. 
 
Tarih boyunca meydana gelen depremler, arsalar�n ekonomik bir de� er haline gelmesi ve 
malzeme teknolojisindeki geli� melerle, in� aat i� lerinde hafif ve ince yap� elemanlar� tercih 
edilmeye ba� land�. Kal�n duvarlar, ticari de� ere sahip yap�larda kullanma alan�n� azalt�yor ve ilk 
yat�r�m maliyetini art�r�yordu. Depremlerde meydana gelen sismik titre� imler neticesinde olu� an 
moment etkisiyle hantal yap�lar y�k�l�yordu.  
 
Yap� elemanlar�n�n incelmesi neticesinde 
sa� lanmas� gereken konfor ko� ullar� için daha 
fazla enerjinin tüketilmesine ihtiyaç duyuldu. Birinci 
ve �kinci Dünya sava� lar� ve ard�ndan 1970’li 
y�llarda ya� anan petrol krizi nedeniyle enerjinin 
önemi giderek artt�. Enerji verimlili� i ve enerji 
tasarrufu ile ilgili bilimsel çal�� malara önem verildi. 
Arsa maliyetleri ve kullan�m alanlar� göz önüne 
al�nd�� �nda ya� ad�� �m�z ekonomik ko� ullar yap� 
elemanlar� için; hem mümkün oldu� u kadar az yer 
kaplayan, hem de �s� kay�p ve kazançlar�n�n az 
oldu� u tasar�mlar� zorunlu k�lmaktad�r. Yap� elemanlar�n�n  kal�nl�� �n� fazla art�rmadan, binalarda 
�s�tma amaçl� enerji tüketiminin azalt�lmas�n�n hedefl endi� i o dönemlerde �s� yal�t�m malzemeleri 
bu ihtiyaca cevap veren bir çözüm olarak geli� tirildi. Yeni �s� yal�t�m malzemeleri; hem hafif 
olmalar� hem de �s� geçi� ine kar� � gösterdikleri yüksek direnç nedeniyle günümüz yap�lar�n�n 
vazgeçilmez bir parças� haline geldi.  
 
Dört mevsimi ya� ayan ülkemizde, �s�tman�n yan� s�ra so � utma ihtiyac� da gün geçtikçe art�yor. 
Konutlarda; kaybedilen veya kazan�lan enerjinin büyüklü� ü, �s�tma veya so� utma amac� ile 
tüketilen enerji miktar�n� belirledi� inden, enerji tasarrufu sa� lamak için ya� ad�� �m�z alan�n �s� 
kayb�/kazanc�n� azaltmak gerekir. Yap� bile � enleri üzerinden geçen �s�l enerji miktar�n� 
s�n�rland�rmak; bina kabu� unda �s� yal�t�m� yap�lmas�, yal�t�ml� do � rama ve camlar�n kullan�m� 
ile mümkündür.  
 
�nsanlar�n ya� am kalitesinden ve konforundan ödün vermeden, enerji tasarrufu sa� lamak için 
al�nabilecek üç önlem vard�r. Bunlar, yüksek verimli cihazlar�n kullan�lmas�, otomasyon 
sistemleri ve �s� yal�t�m�d�r. Bu üç önlem aras�nda ilk s�ray� ise �s� yal�t�m� al�r. Etkin bir �s� 
yal�t�m�n�n yap�lmad� � � binalarda, enerji tüketimi çok fazlad�r. Hesaplamalar, etkin bir �s� yal�t�m� 
ile yap�larda ortalama yüzde 50 enerji tasarruf edilebilece� ini ortaya koyuyor. Enerjinin verimli 
kullan�lmamas�, çevre kirlili� ine neden olurken do� al ya� am� da olumsuz etkiliyor. 

2 Is� Yal�t�m� Çevrenin Korunmas�na Katk� Sa � lar 
Rusya’n�n Çernobil bölgesindeki nükleer santralde ortaya ç�kan bir ar�za, nükleer enerjinin 
insanlar ve çevre için nas�l bir tehdit olu� turdu� unu apaç�k gösterdi. 1988 y�l�ndaki olayda, 
nükleer santralden s�zan radyasyon, çok say�da insan�n hemen, çok daha fazla say�da insan�n 
da ölümcül hastal�� a yakalanarak bir süre sonra hayat�n� kaybetmesine yol açt�. Bölgenin 
ekolojik dengesi tamamen bozuldu, sa� l�kl� ya� am olana� � kalmad�. Çernobil’den s�z�nt� 
nedeniyle yay�lan radyasyon, yaln�zca santrali çevreleyen bölgeyi etkilemekle s�n�rl� kalmayarak 
hava ak�mlar�yla Avrupa’n�n yak�n ülkelerini ve Türkiye’yi de etkisi alt�na ald�. Bugün, özellikle 
Karadeniz bölgesinde, kanser vakalar�nda büyük bir art��  gözleniyor. Bilim adamlar�, kanser 
vakalar�ndaki art�� �n nedeni olarak, Çernobil’deki kazay� i� aret ediyor.  

-3,0°C

6,2°C

-2

0

2

4

6



ISI YALITIMI          
 
 
�nsan ve çevre için tehdit olu� turan ne yaz�k ki sadece nükleer enerji de� il. Dünyan�n enerji 
ihtiyac�n�n yüzde 60’�ndan fazlas�n�n elde edildi � i fosil yak�tlar, belki de nükleer enerjiden çok 
daha büyük bir tehlikeye davetiye ç�kar�yor; küresel �s�nma… 
 
Enerji ihtiyaçlar�n�n artmas� ve verimli enerji kullan�lmamas� sonucunda; hava kirlili� i art�yor. 
Hava kirlili� indeki bu art��  kendisini küresel �s�nma ve iklim de� i� ikli� iyle gösteriyor. Küresel 
�s�nma tehdidi ve hava kirlili� ini azaltmak; günümüzün en önemli konular�n�n ba� �nda geliyor. 
Küresel �s�nman�n, Çernobil’deki gibi trajik sonuçlar�n�n  henüz görünmüyor olu� u, çevreciler ve 
bilim adamlar�n�n sürekli uyar�lar�na kar � �n, kamuoyunda beklenen tepkinin ortaya ç�kmas�n� 
engelliyor. K��  mevsiminde �s� kay�plar�n�n, yaz mevsiminde ise �s� kazançla r�n�n azalt�lmas� ile 
elde edilecek yak�t tasarrufu, beraberinde atmosfere at�lan sera gazlar�nda da bir dü� ü�  
sa� layacakt�r. Kömür, petrol gibi yak�tlar bir yandan gözle görülür biçimde hava kirlili� ine yol 
açarken, di� er yandan küresel �s�nmaya ve buna ba� l� olarak iklim de� i� ikliklerine yol aç�yor. 
Fosil yak�tlar yand�� �nda, renksiz ve yanmayan bir gaz olan karbondioksit aç�� a ç�kar. 
Genellikle atmosferin alt tabakas� troposferde bulunan karbondioksitin ekolojik denge aç�s�ndan 
önemi büyüktür. Enerji tüketimindeki art��  sonucu, atmosferdeki karbondioksit miktar� y�ldan y�la 
artar. Bunun sonucunda, güne�  �� �nlar�n�n yeryüzüne gidi� i ve yans�ma ile dönmesi s�ras�nda, 
çok fazla miktarda enerji so� urulur ve atmosferin s�cakl�� � giderek yükselir. Küresel �s�nma, sera 
gazlar� olarak adland�r�lan gazlar�n etkisiyle atmosfer  s�cakl�� �ndaki bu yükselmenin bir 
sonucudur. 
 
Hava kirlili� inin ve küresel �s�nman�n trajik sonuçlar�n� yak�n�m�zda hissetmiyor olabiliriz. Ancak, 
uzmanlar�n uyar�lar�n�n dikkate al�nmas� ve bu konuda h arekete geçilmesi gerekir. Bu noktada 
yap�lmas� gerekenlerin ba� �nda, yine yal�t�m önlemleri gelir.  
 
Enerjinin etkin kullan�m�n� sa� layacak �s� yal�t�m� önlemleri, fosil yak�t tüketimini a zaltarak, 
küresel �s�nmaya yol açan sera gaz� emisyonlar�n�n azalmas� nda önemli bir rol oynayacakt�r. 
Yan� s�ra �s� yal�t�m�, yaz aylar�nda so � utma için kullan�lan ve ozon tabakas�na zarar veren 
so� utucu gazlara duyulan ihtiyac� da azaltacakt�r. Azalan enerji gereksinimi; elektrik ihtiyac�n�, 
dolay�s�yla elektrik üretimini ve üretimde kullan�lan fosil yak�t miktar�n�; böylelikle de gaz 
sal�n�m�n� azaltm� �  olacakt�r. 

3 Is� Yal�t�m� Is�l Konfor Sa � lar 
 
Kapal� ortamlardaki �s�l ko� ullar, o ortamda ya� ayan insanlar�n konforunu ve sa� l�� �n� do� rudan 
ilgilendirir. �nsanlar�n çal�� ma verimlerini büyük ölçüde bulunduklar� ortam�n s�cakl� � � belirler. 
Çal�� ma ortam�n�n �s�l ko � ullar�, insanlar�n bedensel ve zihinsel üretim h�z�n� d o� rudan etkiler. 
Çok so� uk ya da çok s�cak ortamlar�n çal�� ma verimini dü� ürdü� ü belirlenmi� tir. Yine çok so� uk 
ortamlar�n yol açt�� � sa� l�k sorunlar� da i�  gücü kayb�na ve buna ba� l� sa� l�k harcamalar�na 
neden olur. Ortam s�cakl�� �n�n i�  yerlerinde i�  kazalar�na yol açt�� � da belirlenmi� tir.  
 
Bunlar� engellemek için yap�larda �s�l konforu sa � lamak gerekir. Is�l konforu sa� lamak için ortam 
s�cakl�� � ile duvar iç yüzey s�cakl�� � aras�ndaki s�cakl�k fark� dü � ürülmelidir. Bu fark ne kadar 
yüksek olursa konfor da o kadar dü� ük olacakt�r. Konforlu bir mekân için bu fark�n en fazla 3°C 
olmas� gerekir. �ç yüzey s�cakl�klar�n�n dü � ük olmas� durumunda, �s�n�n ortam içinde so � uk 
yüzeylere do� ru hareketi, istenmeyen hava ak�mlar� olu� turur. Bu hava ak�mlar� da konforu 
azaltarak hastal�klara neden olur (Tablo 1). 
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t i-t iy Konfor Durumu 

2 Çok konforlu 
3 Konforlu 
4 Az konforlu 
6 Konforsuz 

8,5 So� uk 

>8,5 Çok so� uk 
Tablo 1:  �ç Ortam �le �ç Yüzey S�cakl�klar� Aras�ndaki S�cakl�k Farklar�n� n Konfora Etkisi 

 
�ç yüzey s�cakl�klar� ile ortam s�caklar� aras�ndaki fark� aza ltmak için �s� yal�t�m� gerekir. Is� 
yal�t�m� ile mekân�n her noktas�nda homojen bir s�cakl�k sa � lan�r ve hava ak�mlar� engellenir. Bu 
da hem konforlu hem de sa� l�kl� bir ortam sa� lar. 
 
�ç ortamda üretilen su buhar�, yap�lara zarar veren bir potansiyele sahiptir. Su buhar�; bas�nç 
fark� nedeniyle �s� ak�m� ile ayn� yönde hareket edere k yap� eleman�n�n gözeneklerinden geçer 
ve d��  ortama ula� maya çal�� �r. Su buhar�n�n yap� eleman� içerisindeki bu geçi � i s�ras�nda,, 
doyma veya daha dü� ük s�cakl�kta bir yüzeyle temas etmesi durumunda buhar�n bir k�sm� 
yo� u� arak su haline geçer. Yap� elemanlar� içerisinde birikerek yap�ya ve konforumuza zarar 
verir. Yo� u� ma iç yüzeyde veya yap� elemanlar� içine meydana gelebilir. Bu nedenle, yap� 
elemanlar� tasarlan�rken mutlaka yo� u� ma kontrolü yap�lmal�d�r.  
 
Bina kabu� u tasar�m�nda; ba� �l nem de� erinin, k�sa süreler için bile 0,8’den yüksek olmas� 
durumunda iç yüzeylerde küf olu� umu riski vard�r. Yüzeyde meydana gelen yo� u� ma, neme 
kar� � hassas olan korunmam��  yap� malzemelerinde hasarlar olu� mas�na neden olabilir. 
Yüzeydeki nem miktar�n�n fazla olmas�; telafisi olmayan, fiziksel de� i� ikliklere (dökülme, 
kabarma vb.), kimyasal reaksiyonlara (paslanma vb.) ve biyolojik geli� melere (ah� ab�n çürümesi 
vb.) neden olarak konforumuzu bozar. Yap� elemanlar�n�n ara yüzeylerinde meydana gelen 
yo� u� ma, yap�m�z�n yük ta� �y�c� k�s�mlar�nda bulunan demirlerin paslanmas�na ned en oldu� u 
için, yap� ömrünü tehdit eden unsurlardan biridir.  
 
Yo� u� ma riskinin azalt�lmas� veya ortadan kald�r�lmas� için; yap� bile� enlerinin içinden birim 
zamanda geçen su buhar� miktar� s�n�rland�r�lmal� ya da  yap� bile� eninin tüm kesitindeki s�cakl�k 
da� �l�m� doyma s�cakl� � �n�n üstünde olmal�d�r.  
 
Yo� u� man�n hiç olmamas� için, yap� bile� eni içindeki tüm s�cakl�klar�n, su buhar�n�n doyma 
s�cakl�� �ndan daha yüksek olmas� gerekir. Bu da yap� bile� eninin d��  iklim ko� ullar�ndan 
korunmas�yla, yani d��  cephe �s� yal�t�m sistemleri  ile sa� lan�r. Böylece yap� bile� enlerinin, �s� 
yal�t�m�n�n s�cak taraf�nda kalmalar� sa � lan�r ve yo� u� ma s�cakl�� �n�n üstünde tutulur. Dolay�s� 
ile yo� u� man�n zararl� etkilerinden korunulur (Resim 1). 
 
Yo� u� man�n zararl� etkilerinden korunmak için yap�labilecek uygulamalardan biri de içten �s� 
yal�t�m� uygulamalar�d�r. Bu uygulamalarda, yap� bi le� eninin içerisinden geçen su buhar�n�n 
azalt�lmas� için buhar difüzyon katsay�lar�, yüksek buhar dengeleyicileri kullan�labilir. �çten �s� 
yal�t�m� uygulamalar� ile iç yüzeyin s�cakl� � � su buhar�n�n doyma s�cakl� � �n�n üzerinde tutularak 
küf, mantar, vb. olu� umu engellenir. Ayr�ca yap� bile� eni içerisinden geçen su buhar� miktar� 
s�n�rland�r�larak meydana gelebilecek yo � u� ma miktar�n�n yap� malzemelerine zarar vermesi 
önlenir. 
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Resim 1: Yo � u� ma Örnekleri 

4 Is� Yal�t�m� Sa � l�kl� Ya � am Sunar 
 
Is� yal�t�ms�z mekânlarda, olu � an nemin hastal�klarla ili� kisi bilinmektedir. Nemli ortamlar, 
mikroorganizmalar�n üremesi için uygun ko� ullar� yarat�r. Bu da ortamdaki havan�n solunum 
yollar� için zararl� hale gelmesine yol açar. Nemli ortamlar ve bu ortamlardaki küf olu� umu, 
özellikle küçük çocuklar�n ast�m hastal�� �na yakalanma riskini büyük ölçüde art�r�r. Standartlara 
uygun olarak yap�lm��  �s� yal�t�m�, tüm bu sorunlar�n olu � mas�n� önler. 
 
Ara� t�rmalar, hava kirlili� inin yo� un ya� and�� � bölgelerde gö� üs hastal�klar�na sahip ki� i 
say�s�nda belirgin oranda art��  ya� and�� �n� gösteriyor. Hava kirlili� i nedeniyle nefes darl�� �, 
ast�m, bron� it, üst solunum yolu enfeksiyonlar� ve zatürree gibi gö� üs hastal�klar�na yakalanma 
oran� do� rudan artmaktad�r. Hava kirlili� inin sa� l�k aç�s�ndan en önemli etkisi ise, uzun 
dönemde görülüyor. Uzmanlar, akci� er kanserinin haz�rlay�c� etkenleri aras�nda ilk s�ray� h ava 
kirlili� ine veriyor. Ayr�ca, hava kirlili� inin kalp ve damar hastal�klar�, mide ve ba� �rsak 
rahats�zl�klar�na yol açt� � �, böbrek ve beyni olumsuz etkiledi� i de uzmanlar taraf�ndan s�kça 
vurgulan�yor. 
 
Bunun d�� �nda hava kirlili� i insanlar�n psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine de yol aç�yor. 
Hava kirlili� inin iç s�k�nt�s� olarak kendini gösteren etkilerinin yan�  s�ra di� er psikolojik 
rahats�zl�klar� tetikledi� i de biliniyor. Is� yal�t�m� uygulamalar� ile �s�tma  ve so� utma amaçl� 
kullan�lan enerji miktar� daha az olaca� �ndan, hava kirlili� i de azalacakt�r. 

5 Is� Yal�t�m� �lk Yat�r�m ve �� letme Maliyetlerini Azalt�r 
 
Yukar�da ele ald�� �m�z do� rudan yararlar�n�n d�� �nda �s� yal�t�m�n�n, dolayl� birçok faydas� 
vard�r. Is� yal�t�m� yap�lan yeni binalarda �s�nma içi n daha az enerji gerekece� inden, kazan 
büyüklü� ü, radyatör say�s� ve kalorifer tesisat�n�n di � er ekipmanlar� daha az kullan�l�r. Radyatör 
say�s�n�n ve dilimlerinin azalmas�, odalar�n kullan�m alan�n� da art�racakt�r. Is� yal�t�m�n�n 
yayg�nla� mas� bu alanda yat�r�mlar� art�racak ve bu da i � sizli� i azalt�c� bir geli� me olacakt�r. 
Ayn� zamanda tesisatlarda yap�lan �s� yal�t�m�, tesisatl ar� korozyondan koruyarak ömrünü 
uzatacakt�r. 

5.1 Yal�t�ml� ve yal�t�ms�z bir binan�n mukayesesi 
 
�stanbul’da in� a edilecek olan bir binan�n yal�t�lmas� ile i � letme ve ilk yat�r�m maliyetlerinden 
elde edilebilecek parasal tasarrufu, bir örnekle anlatmak mümkün. Hesaplamalarda; taban alan� 
200 m2 olan (her kat�nda 90 m2’lik iki� er daireye sahip) 4 katl� bir apartman örnek al�nd�. Söz 
konusu binada; 264,4 m2’si betonarme kolon ve kiri� , 297,4 m2’si tu� la dolgu duvar olmak 
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üzere, toplam 561,8 m2’ d��  duvar alan� mevcut. Kat yüksekli� i 2,7 m olan binada, 86,2 m2 
camlama bulunuyor.  
 
Yal�t�ms�z durum (mevcut durum):  
Yal�t�ms�z durumda binada herhangi bir �s� yal�t�m ma lzemesi kullan�lmam�� t�r. D��  duvarlar 19 
cm tu� la üzerinde 2 cm iç ve d��  s�vaya sahiptir. Tavan ve tabanda da �s� yal�t�m� bul unmuyor. 
 
Yal�t�ml� durum (TS 825’e uygun):  
Yal�t�ml� durumda ise binan�n tavan, taban ve d� �  duvarlar�nda; TS 825 “Binalarda Is� Yal�t�m� 
Kurallar�” ve “Is� Yal�t�m Yönetmeli � i”ne uygun olacak � ekilde �s� yal�t�m malzemelerinin 
kullan�ld�� � varsay�lm�� t�r. Tavanda 12 cm, tabanda 4 cm ve duvarlarda d�� tan 4 cm �s� yal�t�m 
malzemesi kullan�lm�� t�r. 
 
Böylece binan�n yal�t�ms�z ve yal�t�ml� durumlar� ara s�nda do� algaz tasarrufu ve yal�t�m maliyeti 
aç�s�ndan bir kar� �la� t�rma yapmak mümkün olmaktad�r. Kar� �la� t�rmada pencerelerin etkisi ele 
al�nmam�� t�r. Her iki durumda da binan�n pencerelerinin 12mm bo� luklu yal�t�m cam� ünitesi ve 
plastik do� ramal� oldu� u kabul edilmi� tir. TS 825’e göre binada uygulanacak yal�t�m kal�nl� � � 
belirlenmi�  ve yap� elemanlar�n�n detaylar� olu � turulmu� tur. Binan�n �s�tma yükü ise TS 2164’e 
göre hesaplanm�� t�r.  

5.2 Sonuçlar 
 
Örnek binaya yap�lan �s� yal�t�m� uygulamas�yla; sa � l�kl� ve konforlu ya� am ko� ullar�n�n 
olu� turulmas� için gerekli y�ll�k �s�tma ihtiyac�nda yakla � �k yüzde 60’l�k azalma hesaplanm�� t�r.  
 
Yal�t�ms�z binan�n toplam �s� kayb� 79 kW., buna kar � �l�k yal�t�ml� binada toplam �s� kayb� 32 kW 
olarak hesaplanm�� t�r. Yal�t�m uygulamalar�n�n toplam �s� kayb�n� azalt �c� etkisi; ekonomik 
olarak hem i� letme, hem de ilk yat�r�m maliyetlerine tesir edecektir. 
 
�lk yat�r�m maliyetleri aç�s�ndan mukayese  
 
Toplam �s� kayb�n�n dü � ük olmas�; kazan kapasitesinin küçülmesini, radyatör miktar�n�n 
azalmas�n� ve �s�tma tesisat�nda kullan�lan borular�n ça plar�n�n küçülmesini sa� lar. Bu durum 
�s�tma sistemi için gerekli olan ilk yat�r�m maliyetini dü� ürür.  
 
Yal�t�ms�z binada toplam �s� kayb�na ba � l� olarak kullan�lmas� gereken kazan�n kapasitesi 82 
kW iken, yal�t�ml� binada 35 kW’l�k bir kazan tüm iht iyaçlar� kar� �lar. Kazan�n maliyetini öncelikle 
kapasitesi belirler. Yal�t�ms�z binada tesis edilmesi gereken kazan�n maliyeti 2.531 $ iken TS 
825’e uygun yal�t�ml� binada kazan maliyeti 893 $’d�r. Bu çal�� mada ele al�nan binaya yal�t�m 
uygulanmas� ile kazan maliyetinden edilen tasarruf 1.638 $’d�r.  
 
Benzer � ekilde; �s�tma yükünün yal�t�m uygulamas� ile azalmas�, � s� transfer yüzeyi sa� layan 
radyatörlerin de miktar�n� ve dolay�s�yla maliyetler ini dü� ürür. Yal�t�ms�z binada kullan�lmas� 
gereken radyatör maliyeti 1.250 $ iken TS 825’e uygun yal�t�ml� binada radyatör maliyeti 534 
$’d�r. Yal�t�m uygulanan binada, radyatör maliyetinden 716 $ tasarruf edilmi� tir.  
 
Yal�t�ml� ve yal�t�ms�z bina ilk yat�r�m yönüyle ele al�nd�� �nda; yal�t�ms�z binada �s�tma sistemi 
için 3.781 $ yat�r�m gerekirken, yal�t�ml� binada sadece  1.427 $’l�k bir yat�r�m yeterlidir. Yal�t�m 
uygulamas� ile �s�tma sisteminin kurulmas�nda 2.354 $ tasarruf elde edilir. Bu gider sadece bir 
defaya mahsustur. 
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�� letme Maliyetleri Aç�s�ndan Mukayese  
 
Toplam �s� kayb�n�n dü � ük olmas�n�n bir ba� ka getirisi de �s�tma için gereken yak�t miktar�n�n 
azalmas� ve i� letme maliyetlerinin dü� mesidir. Yal�t�ms�z binada, �s�tma periyodu boyunca y�ll �k 
4.683 $ de� erinde 23.413,75 m3 do� algaz yak�lmas� gerekirken, yal�t�ml� binada ayn� zaman 
aral�� �nda 2.000 $ de� erinde 9.993,67 m3 do� algaz kullan�lmas� yeterlidir. Dolay�s�yla i � letme 
maliyetleri ele al�nd�� �nda; yal�t�m uygulamas� ile y�ll�k 2.683 $ tasarruf y ap�lmaktad�r.  
 
Yal�t�m uygulamas�n�n belirli bir maliyetinin olmas� ka ç�n�lmazd�r. Bu binan�n yal�t�m� 11.980 $ 
de� erinde bir ilk yat�r�m maliyetine sahiptir. Fakat �s�tma sisteminin ilk yat�r�m maliyetinden 
2.354 $ tasarruf edilmesi ile yal�t�m uygulamas�n�n i lk yat�r�m maliyeti 9.626 $ olarak 
dü� ünülebilir. Söz konusu bu yat�r�m maliyeti, i� letme maliyetlerinden elde edilen tasarruf göz 
önüne al�nd�� �nda (9.626 $ / 2.683 $) yal�t�m uygulamas�n�n, binan �n 4. kullan�m y�l�nda 
kullan�c�s�na kâr ettiren bir yat�r�m oldu � u ortaya ç�kar.  
 
Bu çal�� mada binada yaz mevsiminde so� utma yap�lmad�� � göz önüne al�nm�� t�r. Dolay�s�yla, 
hem �s�tma hem de so� utma sistemlerinin ilk yat�r�m ve i� letme maliyetlerinden önemli ölçüde 
tasarruf sa� layan yal�t�m uygulamalar�n�n, sadece �s�tmadaki etkisi ile yal�t�m için yap�lmas� 
gereken yat�r�m�n 4 y�lda kendini geri ödedi � i sonuç elde edilmi� tir. So� utma sistemine de sahip 
olan binalarda sistem kendini çok daha k�sa sürede geri ödeyecektir. 
 
Yal�t�ms�z binan�n toplam �s� kayb� 79 kW, yal�t�ml� b inan�n toplam �s� kayb� 32 kW olarak 
hesaplanm�� t�r. �lk yat�r�m ve i� letme maliyetleri aç�s�ndan iki yap� a� a� �da kar� �la� t�r�lm�� t�r. 
 
Kazan (Is�tma tertibat�) Maliyetleri 
Yal�t�ms�z binadaki kazan maliyeti:     2.531 $ 
Yal�t�ml� binadaki kazan maliyeti:                    893 $  
Kazan maliyetinden tasarruf:      1.638 $   
 
Radyatör Maliyetleri 
Yal�t�ms�z binadaki radyatör maliyeti:     1.250 $ 
Yal�t�ml� binadaki radyatör maliyeti:           534 $  
Radyatör maliyetinden tasarruf:            716$   
 
Toplam Is�tma sistemi maliyeti 
Yal�t�ms�z binadaki sistem maliyeti:       3.781 $ 
Yal�t�ml� binadaki sistem maliyeti:        1.427 $  
Toplam sistem maliyetinden tasarruf:     2.354 $   
 
�� letme maliyetleri aç�s�ndan mukayese  
 
Gerekli olan y�ll�k yak�t miktar� ve maliyeti  
Yal�t�ms�z binadaki yak�t maliyeti (23.413,75 m 3 do� algaz);    4.683 $ 
Yal�t�ml� binadaki yak�t maliyeti    (9.993,67 m3 do� algaz);     2.000 $  
 
�� letme maliyetinden tasarruf  (13.420,08 m 3 do� algaz);   2.683 $   
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Enflasyonun olmad�� � ve yak�t fiyat�n�n hiç artmad� � � dü� ünülse dahi, geri ödeme süresi 
hesapland�� �nda 3-4 y�l sonucuna ula� �l�r. Geri ödeme süresi; enflasyon oran�n�n yüzde 5 
olmas� durumunda; 2-3 y�l, yüzde 10 olmas� durumunda ise neredeyse 2 y�ld�r.  
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Hesaplamada yap�lan kabuller a� a� �da listelenmi� tir; 
 
·  1 m3 do� algaz fiyat� 0,2 $ olarak al�nm�� t�r. 
·  Is�tma sisteminin merkezi sistem oldu� u ve günde 14 saat çal�� t�r�ld�� � varsay�lm�� t�r. 
·  D��  s�cakl�k hesap de� eri �stanbul için TS 2164 standard�na göre –3 °C‘dir. 

6 Is� Yal�t�m� Nas�l Yap�l�r? 
  
Is� yal�t�m� binalar�n; çat�lar�na, d� � a veya garaj, depo gibi kullan�lmayan bölümlere bakan 
duvarlar�na, toprak veya içerisinde ya� anmayan mahaller ile daireleri ay�ran dö� emelerine, 
tesisat borular� ile havaland�rma kanallar�na yap�l�r . Ayr�ca özel kaplamal� yal�t�m cam� üniteleri 
ve yal�t�ml� do� ramalar kullan�larak k�� �n pencerelerden olu� an �s� kay�plar� azalt�l�r, yaz�n 
binaya güne�  �s�s� giri � i s�n�rlan�r. Böylece �s�tma ve so � utma için harcanan enerjiden tasarruf 
sa� lan�r. 
 
Is� yal�t�m�n�n faydalar�ndan tam anlam�yla yararlan mak için, evlerin k�� �n so� uk, yaz�n s�cak 
k�s�mlara bakan tüm duvar ve dö� emeleri, çat�lar� mutlaka yal�t�lmal� ve nitelikli pen cere 
kullan�lmal�d�r. Is� yal�t�m�, binan�n temelinden çat� s�na kadar d�� a veya kullan�lmayan k�s�mlara 
bakan yüzeylerine, �s� geçi� ini azaltan özel yal�t�m malzemelerinin uygulanmas� i le yap�l�r.  
 
Çat�lar�n yal�t�m�nda çat�lar�n � ekline göre de� i� en yal�t�m uygulamalar� vard�r. Çat�larda �s� 
yal�t�m�, levha veya � ilte biçiminde çe� itli yal�t�m malzemeleriyle yap�l�r. Çat� örtüsü ile tavan 
dö� emesi aras�nda kullan�lmayan bo� luklar�n oldu� u binalarda, �s� yal�t�m� tavan dö � emesi 
üzerine serilerek uygulan�r. Çat� aras�n�n ya � am mekân� olarak kullan�ld�� � binalarda �s� yal�t�m� 
çat� seviyesinde yap�l�r. Ah� ap konstrüksiyon çat�larda �s� yal�t�m� merteklerin aras�n a, alt�na 
veya üstüne yap�labilir. Betonarme k�rma çat�larda ise genellikle beton yüzeyin üstüne yap�l�r. 
Teras çat�larda �s� yal�t�m�, su yal�t�m katman�n�n üstün e veya alt�na yap�labilir. Is� yal�t�m� 
levhalar�n�n su yal�t�m�n�n üzerinde yer ald� � � detaya “ters teras çat�”; su yal�t�m� katman�n�n �s� 
yal�t�m� levhalar�n�n üzerinde bulundu � u detaya ise “geleneksel teras çat�” denilmektedir. Ters 
teras çat� detaylar�nda su yal�t�m örtüleri ayn� zaman da buhar kesici vazifesi görmektedir. 
Çat�larda �s�, su, ses ve yang�n yal�t�m� detaylar� bi rlikte çözülmeli ve konforlu ortam elde etmek 
için malzemeler birbirleriyle uyumlu seçilerek mutlaka yo� u� ma tahkiki yap�lmal�d�r (Resim 2). 
 

 
Resim 2: Uygulama Örnekleri 
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Duvarlarda yal�t�m ise, çe� itli malzemelerin genellikle duvarlara monte edilmesiyle, binan�n 
d�� �ndan, içinden veya iki duvar katman�n�n aras�ndan yap� labilir. D�� tan yap�lan uygulamalar ile 
cephenin tümüne �s� yal�t�m malzemeleri sabitlenebildi � inden; �s� köprüleri olu� maz. Ayn� 
zamanda uygulama d��  taraftan yap�ld�� � için duvarlar s�cak kal�r ve yo� u� ma meydana gelmez. 
D��  cephelerde kullan�lacak olan �s� yal�t�m levhalar� bu u ygulama için özel olarak üretilmi�  
olmal�d�r. 
 
�ki duvar aras� veya içten yap�lan �s� yal�t�m uygulamal ar�; k�sa süreli kullan�lan yazl�klar, da �  
evleri gibi yap�larda tercih edilir. Genel olarak bu uygulamalarda �s� yal�t�m levhalar� duvar�n iç 
yüzeyine uygulan�r. Bu uygulamalarda �s� köprülerine kar� � önlem al�nmal� ve mutlaka yo� u� ma 
tahkiki yap�lmal�d�r. Yo� u� ma tahkiki neticesinde buhar kesici kullan�m�na ihtiyaç olup 
olmad�� �na karar verilmelidir (Resim 3). 
 

         
Resim 3: Bina Yal�t�m� Uygulama Örnekleri 

 
Pencerelerde iyi bir �s� yal�t�m�, kaliteli, s�zd�rma z, do� ru uygulanm��  ve dü� ük �s� geçirgenlik 
de� erlerine sahip do� ramalar ve yal�t�m cam� üniteleri ile mümkündür. Binalardaki kap�lar da 
enerji verimlili� i göz önüne al�narak seçilmelidir (Resim 4). 

  
Resim 4: Yal�t�m Cam� Ünitelerinin Kesitleri 

 
Is� yal�t�m�n�n önemli bir unsuru da tesisatlar�n ve eki pmanlar�n�n (vana, armatür vb.) 
yal�t�lmas�d�r. Is�tma veya so � utma tesisat�nda yal�t�m özellikle �s�t�lmayan veya so � utulmayan 
hacimlerden geçen tesisat boru veya kanallar�n�n yal�t�m malzemeleriyle kaplanmas� ile yap�l�r. 
So� utma ve �s�tma tesisatlar�n�n �s� yal�t�m� ile büyük enerji tasarrufu sa� lan�r, i� letme maliyeti 
dü� er. Buhar ve kaynar su tesisatlar�nda yüzey s�cakl� � �n�n yüksek olmas� nedeniyle insanlar�n 
kazaya u� ramas�n�n önüne geçilmi�  olur. Ayr�ca kazan dairesinin a� �r� �s�nmas�ndan dolay� 
di� er sistemlerin zarar görmesi ve �s� köprüleri önlenir (Resim 5). 
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Resim 5: Tesisat Yal�t�m� Uygulama Örnekleri  

 
Is� yal�t�m�, yaln�zca çe � itli yal�t�m malzemeleriyle yap�lan bir i � lem olarak alg�lanmamal�d�r. Is� 
yal�t�m� daha tasar�m a � amas�nda ba� lamas� gereken bir süreçtir. Is� kayb�n� etkileyen en 
önemli unsurlar�n ba� �nda, yap�n�n içinde bulundu� u çevresel faktörler gelir ve tasar�mc�lar bu 
faktörleri dikkate almal�d�r.  
 
Is� yal�t�m�n� etkileyen d� �  faktörler � unlard�r: 
�  Co� rafi özellikler: Enlem-boylam, binan�n bulundu� u bölgenin e� imli ya da düz, ye� il ya da 

kurak olu� u gibi 
�  �klim özellikleri 
�  Rak�m� 
�  Arsan�n özellikleri: Yön, kom� u parsellerle beraber arsan�n imar durumu özellikleri 
�  Mekânlar�n bakaca� � yönler: Ya� am mekânlar�n�n kuzeye bakmamas� ve oturma odas�n�n 

güneye, yatak odas�n�n do� uya bakmas� gibi. 
 
Etkin bir �s� yal�t�m� için bu faktörlerin, tasar�m aç� s�ndan ba� layarak dikkatle ele al�nmas� ve 
binan�n bu d��  etkilere en fazla direnç gösterecek � ekilde tasarlanmas� gerekir. 
 

7 Is� Yal�t�m� Malzemeleri 
 
Is� yal�t�m malzemeleri; �s� kay�p ve kazançlar�n�n azalt �lmas�nda kullan�lan yüksek �s�l dirence 
sahip özel malzemelerdir. Avrupa standartlar�nda �s� i letkenlik katsay�lar� 0,06-0,10 W/m.K’nin 
alt�nda olan malzemeler, �s� yal�t�m malzemeleri ola rak tan�mlan�r.   
 
Is� yal�t�m� amac� ile kullan�lan ürünler aç�k gözenekli ve kapal� gözenekli olarak 
s�n�fland�r�labilir. Aç�k gözenekli veya elyafl� malzem elere; camyünü, ta� yünü (mineral yünler), 
ah� ap yünü, seramik yünü, cüruf yünü; kapal� gözenekli malzemelere ise EPS genle� tirilmi�  
polistiren, XPS ekstürüde polistiren, elastomerik kauçuk, polietilen köpü� ü, cam köpü� ü örnek 
verilebilir. 
 
Bu malzemeler genellikle çat�, duvar, dö� eme ve zemin gibi yap� elemanlar�nda ve tesisatlarda 
kullan�l�r. Bu malzemelerin yan� s�ra pencereleri olu � turan kaliteli do� ramalar ile yal�t�m cam� 
üniteleri de �s� yal�t�m�nda büyük önem ta � �r (Resim 6). 
Yal�t�m cam� üniteleri türlerine göre a� a� �da gruplanm�� t�r: 
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····  Standart yal�t�m cam� üniteleri 
····  Özel �s� kontrol kaplamal� yal�t�m cam� üniteleri  
····  Özel �s� ve güne�  kontrol kaplamal� yal�t�m cam� üniteleri 

 

                
Resim 6: Kaplama Yal�t�m Cam� Üniteleri 

 
Is� yal�t�m ürünlerinin temel amac�, yap� elemanlar�n �n �s� iletim direncini art�rmakt�r. Bu nedenle 
bu ürünlerin yal�tma özelli� ini �s� iletim katsay�lar� belirler. Is� iletim katsay�s� ne kadar dü� ükse, 
o ürünün yal�t�m özelli� i artar. Bu nedenle, yal�t�m ürünlerinin �s� iletim katsay�s�n�n dü� ük 
olmas� istenir. Yan� s�ra uygulanaca� � detaya göre yal�t�m malzemelerinin; ses sönümleme 
de� erleri, yang�n kar� �s�ndaki performanslar�, su emme de� erleri, donma çözülme dayan�m�, 
yük alt�ndaki uygulamalar için basma dayan�mlar� malzeme seçiminde önemli rol oynar. 
Kullan�m kolayl�� � ve ekonomik olmas� da �s� yal�t�m ürünlerinde aranan  di� er özelliklerdir. 
Uygulama alanlar�na göre kullan�lan �s� yal�t�m malzem eleri, a� a� �da standartlar� ile birlikte 
listelenmi� tir: 
 
I. Yap� Yal�t�m�: 
Duvar (dolgu duvar, kolon kiri� ), dö� eme, çat� uygulamalar�: 
 
�  Camyünü                    [TS 901 / TS 901-1 EN 13162] 
�  Ta� yünü,                             [TS 901/ TS 901-1 EN 13162] 
�  Genle� tirilmi�  polistiren (EPS)  [TS 7316 EN 13163] 
�  Ekstrüde polistiren (XPS)     [TS 11989 EN 13164] 
�  Poliüretan (PUR)   [TS EN 13165] 
�  Fenol köpü� ü                   [TS EN 13166] 
�  Cam köpü� ü                   [TS EN 13167] 
�  Ah� ap yünü levhalar             [TS EN 13168] 
�  Genle� tirilmi�  perlit (EPB)     [TS EN 13169] 
�  Genle� tirilmi�  mantar(ICB)     [TS EN 13170] 
�  Ah� ap lifli levhalar                  [TS EN 13171] 
 
II. Yal�t�m Cam� Üniteleri: 
 
�  Standart yal�t�m cam� üniteleri [TS 3539; EN 1279] 
�  Özel �s� kontrol kaplamal� yal�t�m cam� üniteleri [TS  3539; EN 1279; TS EN 1096] 
�  Özel �s� ve güne�  kontrol kaplamal� yal�t�m cam� üniteleri [TS 3539; EN 1279; TS EN 1096]
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III. Teknik (Endüstriyel) Yal�t�m:  
�  Camyünü,     [TS 7232, prEN 14303] 
�  Ta� yünü,      [TS 7232, prEN 14303] 
�  Elastomerik kauçuk (FEF)  [prEN 14304] 
�  Cam köpü� ü (CG)   [prEN 14305] 
�  Kalsiyum silikat (CS)   [prEN 14306] 
�  Ekstrüde polistiren (XPS)  [prEN 14307] 
�  Poliüretan (PUR / PIR)             [prEN 14308] 
�  Genle� tirilmi�  polistiren (EPS)  [prEN 14309] 
�  Polietilen köpük (PEF)   [prEN 14313] 
�  Fenolik köpük (PF)   [prEN 14314] 
 

8 Is� Yal�t�m� �le �lgili Yürürlükteki Standart ve Mevzuatlar 
 
Dünya üzerinde verimsiz enerji kullan�m�n�n büyük bir problem olmas� ve enerjiyi etkin kullanma 
yöntemleri geli� tirme çabalar�na paralel olarak, yal�t�m sektörü içerisinde de ilk olarak �s� yal�t�m 
malzemelerine ait Avrupa Standartlar� olu� turulmu� tur. Ülkemizin yürütmekte oldu� u AB teknik 
mevzuat�na uyum çal�� malar� kapsam�nda, �s� yal�t�m malzemeleri ile ilgili olu� turulan bu Avrupa 
Standartlar�n�n tamam� TSE taraf�ndan birebir tercüme edilerek Türk Standard� olarak 
yay�mlanm�� t�r. Bu ürün standartlar�; test, i� aretleme ve etiketleme prosedürleri de dâhil olmak 
üzere �s� yal�t�m malzemelerinin karakteristik bilgile rini tarif etmektedir. Ürün standartlar�n�n yan� 
s�ra tasar�m a� amas�nda kullan�lan hesaplama ve analiz prosedürlerine yönelik Türk 
Standartlar� da bulunmaktad�r. Is� yal�t�m� ile ilgil i esaslar�n verildi� i 08 May�s 2000 tarihinde 
yay�mlanan “Binalarda Is� Yal�t�m� Yönetmeli � i”; TS 825 standard�n�n uygulamas� ve yal�t�m 
uygulama detaylar�n� içeren bir di� er mevzuatt�r. Is� yal�t�m� ile ilgili standart ve me vzuatlar, 
a� a� �da liste halinde verilmi� tir; 
 
�  TS 305   (03.02.1977): Odun Tala� � Levhalar�  
�  TS 7232 (16.05. 1989): Boru Biçiminde Lifli Yal�t�m Malzemesi  
�  TS 901   (01.11.1972): Lifli Is� ve Ses Yal�tma Malzemesi  
�  TS 901-1 EN 13162 (29.04.2005): Is� Yal�t�m Mamulleri – Binalar �çin – Fabrikasyon Olarak 

�mal Edilen Mineral Yün (MW) Mamuller – Özellikler – Direktif: 89/106/EEC  
�  TS 7316 EN 13163 (17.04.2002): Is� Yal�t�m Mamulleri – Binalar �çin – Fabrikasyon Olarak 

�mal Edilen - Genle� tirilmi�  Polistiren Köpük (EPS) – Özellikler – Direktif: 89/106/EEC  
�  TS 11989 EN 13164 (30.04.2003): Is� Yal�t�m Mamulleri – Binalar �çin – Fabrikasyon Olarak 

Ekstrüzyonla �mal Edilen Polistiren Köpük (XPS) – Özellikler – Direktif: 89/106/EEC  
�  TS EN 13165 (02.03.2004): Is� Yal�t�m Mamulleri – Binalar �çin – Fabrikasyon Olarak �mal 

Edilen Sert Poliüretan Köpük (PUR) – Özellikler – Direktif: 89/106EEC  
�  TS EN 13166 (02.03.2004): Is� Yal�t�m Mamulleri – Binalar için – Fabrikasyon Olarak �mal 

Edilen Fenolik Köpük (PF) – Özellikler – Direktif: 89/106/EEC   
�  TS EN 13167 (11.12.2002): Is� Yal�t�m Ürünleri – Binalarda Kullan�lan – Fabrika Yap�m� 

Cam köpü� ü Ürünleri – Özellikler – Direktif: 89/106/EEC   
�  TS EN 13168 (15.04.2003): Is� Yal�t�m Mamulleri-Binalarda Kullan�lan-Fabrika Yap�m� 

Rende Yongas� (WW) Mamulleri-Özellikler– Direktif: 89/106/EEC 
�  TS EN 13169 (28.01.2004): Is� Yal�t�m Malzemeleri – Binalar �çin – Genle� tirilmi�  perlitten 

Fabrikada �mâl Edilmi�  Mamuller (EPB) – Özellikler – Direktif: 89/106/EEC  
�  TS 304 EN 13170 (17.04.2003): Is� Yal�t�m Mamulleri-Binalar �çin-Fabrika Yap�m� 

Genle� tirilmi�  Me� e Mantar� Levhalar� (ICB)-Özellikler - Direktif: 89/106/EEC 
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�  TS EN 13171 (15.04.2003): Is� Yal�t�m Mamulleri-Binalarda Kullan�lan-Fabrika Yap�m� Odun 

Lifli (WF) Mamuller-Özellikler - Direktif: 89/106/EEC 
�  TS EN 13494 (14.04.2004): Binalarda Kullan�lan Is� Yal�t�m Malzemeleri – Yap� � t�r�c� Ve 

Yal�t�m S�vas�n�n, Is� Yal�t�m Malzemesine Yap� � ma Mukavemetinin Tayini 
�  TS EN 13495 (14.04.2004): Binalarda Kullan�lan Is� Yal�t�m Malzemeleri – D� � tan Kompozit 

Is� Yal�t�m Sistemlerinin (ETICS) Çekme – Kopma Mukavemetinin Tayini (Blok Köpük Testi) 
�  TS EN 13496 (27.09.2005): Binalarda Kullan�lan Is� Yal�t�m Malzemeleri – Cam Elyafl� S�va 

Filesinin Mekanik Özelliklerinin Tayini 
�  TS EN 13497 (27.09.2005): Binalarda Kullan�lan Is� Yal�t�m Malzemeleri – D� � tan Kompozit 

Is� Yal�t�m Sistemlerinin (ETICS) Darbe Dayan�m�n�n T ayini 
�  TS EN 13498 (27.09.2005): Bina Uygulamalar�nda Kullan�lan Is� Yal�t�m Malzemeleri – 

D�� tan Kompozit Is� Yal�t�m Sistemlerinin (ETICS) Penetrasyon (Nüfuz Etme) 
Mukavemetinin Tayini 

�  TS EN 13499 (28.01.2004): Binalarda Kullan�lan Is� Yal�t�m Malzemeleri – Genle � tirilmi�  
Polistiren Köpük �le Yap�lan D�� tan Kompozit Is� Yal�t�m Sistemleri (ETICS) – Özellikler 

�  TS EN 13500 (27.09.2005): Binalarda Kullan�lan Is� Yal�t�m Malzemeleri – Mineral Yünler �le 
Yap�lan D�� tan Kompozit Is� Yal�t�m Sistemleri (ETICS) – Özellikler] 

�  TS 5808 (29.04.1988): Su Bazl� (Emülsiyon Esasl�) Yap� Son Kat Boyalar� 
�  TS 7847 (08.02.1990): Haz�r S�va – D��  Cepheler �çin, Sentetik Emülsiyon Esasl� 
�  TS EN 1279-5 (27.12.2005): Cam - Yap�larda kullan�lan – Cam esasl� yal�t�m birimleri - 

Bölüm 5: Uygunluk de� erlendirmesi için 
�  TS EN 1096-1,2,3: Yap�larda Kullan�lan Cam – Kaplamal� Cam  

8.1 Is� yal�t�m� ile ilgili yürürlükteki kurallar 
 
�  TS 825(29.04.1998): Binalarda Is� Yal�t�m� Kurallar� Standard� 
�  TS EN ISO 13788 (27.04.2004 ): Bina Bile� enlerinin Ve Bina Elemanlar�n�n Nemli Ortamda 

Is�l Performans� – Kritik Yüzey Nemini Ve Bina Bile� enlerinin �çindeki Yo� u� may� Önlemek 
�çin �ç Yüzey S�cakl�� � – Hesaplama Metotlar� 

�  TS EN ISO 10211-1 (07.11.2000): Bina �n� aatlar�nda Is�l Köprüler – Is� Ak� � lar� Ve Yüzey 
S�cakl�klar� – Bölüm 1: Genel Hesaplama Metotlar� 

�  TS EN ISO 10211-2 (29.11.2001): Bina Yap�m�nda Is�l Köprüler – Is� Ak� � lar�n�n ve Yüzey 
S�cakl�klar�n�n Hesaplanmas� – Bölüm 2: Do � rusal Is�l Köprüler 

�  TS EN ISO 14683 (21.03.2000): Bina �n� aat� – Is�l Köprüler – Lineer Is�l Geçirgenlik – 
Basitle� tirilmi�  Metot ve Hatas�z De� erler 

�  TS 8441 (14.04.1990):Is� Yal�t�m� Hesaplama Metotlar� – Düzlem Yap� Yüzeyl erinde 
Dikdörtgen Kesitli Is� Köprüleri 

�  08 May�s 2000 tarih ve 24043 say�l� resmi gazetede yay�mlanan “Binalarda Is� Yal�t�m� 
Yönetmeli � i” 

8.2 Çal� � malar� devam eden mevzuat ve standartlar  
 
�  tst EN 13172: Is� Yal�t�m Ürünleri – Uygunluk De� erlendirmesi - Direktif: 89/106/EEC  
�  tst 825:  Binalarda Is� Yal�t�m Kurallar�  
�  2002/91 EC say�l� “Binalar�n Enerji Performans�na Dair Yönetmelik”  
8.3 AB ile uyumluluk 
 
TS 305, TS 901 ve TS 5808 standartlar� d�� �ndaki tüm standartlar Avrupa Standartlar�n�n 
Türkçe’ye tercüme edilmesi ile olu� turulmu� tur. TS 901” Lifli Is� ve Ses Yal�tma Malzemesi” 
standard�n�n, �s� yal�t�m� bölümünün kar � �l�� � olan EN 13162 standard�, Türk standard� olarak 
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yay�mlanm�� t�r. Dolay�s�yla �s� yal�t�m malzemeleri ile ilgili ürün standartlar�n�n tümü Avrupa 
Standartlar� ile uyumludur. Söz konusu standard�n ses yal�t�m� ile ilgili bölümünde yer alan 
bilgiler de TS 901–1 EN 13162 standard�nda yer almaktad�r. Söz konusu standard�n ses yal�t�m� 
ile ilgili bölümüne yönelik ise yay�mlanm��  bir Avrupa standard� bulunmasa da Türk Standartlar� 
Enstitüsü taraf�ndan çe� itli çal�� malar yürütülmektedir. 
 
Is� yal�t�m malzemelerine yönelik olarak yay�mlanan Avrupa standartlar�ndan baz�lar� için (XPS, 
Poliüretan, Fenolik Köpük, Cam Köpü� ü, Ah� ap Yongas�, Genle� tirilmi�  Perlit ve Odun Lifi) 
2005 ve 2006 y�llar�nda AB’nde yay�mlanan de� i� iklik yönergelerinin (Amendments) 
uyumla� t�r�lmas� çal� � malar� TSE taraf�ndan sürdürülmektedir.  
 
8.4 Standart eksikli � i 
 
Geli� mi�  ülkelerde; standart ve yönetmelikler zamanla güncellenerek binalardan kaybedilen �s�l 
enerji miktar�n�n s�n�r de � erleri a� a� �ya çekilmi� tir. Türkiye’de 1981 y�l�ndaki TS 825 standard�, 
enerji tasarrufu sa� lamak amac�yla 1998 y�l�nda yeniden düzenlenerek yürürlü� e girmi� tir. TS 
825 standard� ile önemli ölçüde iyile� tirme yap�lm��  olsa da bu standart geli� tirilmeli ve yeni s�n�r 
de� erleri ile yürürlü� e girmelidir. Standard�n 2006 içerisinde yay�mlanacak son revizyonunda; 
hesaplama prosedürlerinde iyile� tirme yap�lmas�na ra� men enerji limitlerinde kapsaml� bir 
iyile� tirme hedeflenmemi� tir. 
 
Bununla birlikte TS 825, �s�nma amaçl� kullan�lan enerj i tüketimini disiplin alt�na alsa da dört 
mevsimi ya� ayan ülkemizde, so� utma ihtiyac� ve enerji tüketimi yönüyle çok önemli olan 
so� utma prosesini kapsamamaktad�r. Dolay�s�yla; yüksek miktarda enerji tüketimine neden olan 
so� utma i� lemi ile ilgili standart ihtiyac� bulunmaktad�r. AB’de de konu ile ilgili çal�� malar 
sürmektedir.  
 
�nce s�val� d��  cephe �s� yal�t�m sistemleri ile ilgili EN 13496, EN 13497, EN 13498, EN 13499 ve 
EN 13500 standartlar�, �ngilizce metin olarak 2004 y�l�nda TSE taraf�ndan yay�mlanm�� t�r. EN 
13499 d�� �nda tüm bu standartlar; �ZODER’in raportörlü� ünde Türkçe’ye tercüme edilerek 2005 
y�l�nda tekrar yay�nlanm�� t�r. EN 13499 standard�n�n Türkçe olarak yay�mlanmas� 2006 y�l�n�n 
ilk yar�s�nda gerçekle� ecektir. Bu standartlar ile birlikte sistemin performans�n�n belirlenmesine 
yönelik ETAG 004 yönergesinin de Türk standard� olarak yay�mlanmas� gerekebilir. Profiller ve 
(su basman profilleri, dilatasyon profilleri, kö� e profilleri) su s�zd�rmazl�k bantlar� gibi d� �  cephe 
�s� yal�t�m sisteminin yard�mc� bile � enlerine ait standartlar bulunmamaktad�r. Bu ürünlere yönelik 
standart olu� turma çal�� malar� ile ilgili herhangi bir bilgi yoktur. 
 
Tesisat yal�t�m�nda kullan�lan �s� yal�t�m ürünlerine a it standartlar henüz Avrupa’da da 
tamamlanmam�� t�r. Söz konusu standartlar�n Avrupa’da yay�mlanmas� ile  birlikte, ba� ta 
ülkemizde üretilen ürünler olmak üzere, tüm �s� yal�t �m ürünlerinin standartlar� tercüme edilerek 
Türk Standard� olarak yay�mlanacakt�r. Bu amaçla; �ZODER Tesisat Yal�t�m Komisyonu 
taraf�ndan; prEN 14303, prEN 14304, prEN 14313 standartlar�n�n yenilenen her versiyonu takip 
ve tercüme ediliyor. Ülkemizde sadece prefabrik lifli �s� yal�t�m malzemeleri ile ilgili olan TS 7232 
standard� bulunuyor.  
 
Ayr�ca AB’de optimum yal�t�m kal�nl� � � ile ilgili ortak bir hesaplama prosedürünün olu� turulmas� 
çal�� malar� sürüyor. 
 
 


